1ére

semaine (du 05 au 09 janvier)

GALETTE oes RQiS

lundi

mardi jeudi vendredi
Potage «ieesy | CEufs durs mayonnaise Concombre
Jambon a 'os/sauce Nuggets de blé Dos de cabillaud Sauté de veau
Petits pois Ebly en sauce au curry
Semoule PDT persillées Frites
Fromage . g MANGEONS
Clémentines | Entremetchocolatblanc |  Galette des rois  |Fromage blanc ™ LOCAL
2°™ semaine (du 12au 16 janvier)
lundi mardi jeudi vendredi
Knakis en salade Betteraves Salade verte / boursin
Galette F Brochette de volaille Brandade de poisson Emincé de boeuf
Beurre /emmental Gratin de choux fleurs Salade verte Coquilettes
Haricots verts
Fromage -
Bananes | Rizaulait maison | Pommes | YVaourt vanilie FH
3°™ semaine (du 19 au 23 janvier)
lundi mardi jeudi vendredi
Potage Mache /gruyére Carottes rapées
Steaks hachés Roti de porc Paella maison Omelette au fromage
Boulgour Tortis 3 couleurs Riz PDT

Fromage

Clémentines

[Yaourt vanille g ayessy

LOCAL

Ananas chantilly

| Fondant au chocolat

4°™ semaine (du 26 au 30 janvier)
lundi mardi jeudi vendredi
Salade coleslaw Cceur de palmier/surimi Saucisson a l'ail
Veau marengo Rougail saucisse Omelette Filet de saumon
Haricots blanc Riz PDT persillées en sauce
Gratin de brocolis

. MANGEONS

Fromage

Yaourt sucré ®LOCAL

Clémentines

Danette chocolat

| Semoule de lait maison

Toutes les viandes proposées sont frangaise : VBF
Tous les plats sont préparés et /ou cuisinés sur place

GALETTE ogs ROIS

Ce menu a été validé par une diététicienne diplomée d'Etat
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