
Chaque mois, le menu est consultable sur le site www.sevignac.bzh

lundi mardi jeudi vendredi

Potage Mâche/ billes de boursin Carottes rapées

Bœuf bourguignon

Pâtes à l'epautre Tartiflette maison Rôti de dinde en sauce Omelette au fromage

Petits pois Salade verte PDT boulangères Haricots verts

St paulin

Pommes Yaourt vanille Conpote de fruit Crumble poire / chocolat

lundi mardi jeudi vendredi

Macédoine mayonnaise Céleri rave Cervelas vinaigrette

Sauté de porc

Paupiette de veau à l'ananas Oeufs durs à la crème Saumon en sauce

Tortis 3 couleurs Haricots blancs PDT Epinars à la crème

Fromage blanc sucré Clémentines Entremet chocolat Semoule de lait maison

lundi mardi jeudi vendredi

Velouté de chataignes Salade pâtes / jambon

Dahl de lentilles corail Poisson pané Surprise

Blanquette de poulet sauce noix de coco en sauce de

Carottes / riz Semoule Choux fleurs en gratin Noel
Chanteneige

Bananes Yaourt  à boire Yaourt sucré

Toutes les viandes proposées sont française : VBF

Tous les plats sont préparés et /ou cuisinés sur place

Ce menu a été validé par une diététicienne diplomée d'Etat
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